Lernen Sie in diesem Seminar die Grundlagen
und ausgewahlte Spezialgebiete der
Aromatherapie und Aromapraxis kennen. Von
der Produktion atherischer Ole und
Pflanzenwasser Uber ihre ganzheitliche
Wirkung bis hin zur verantwortungsvollen
Anwendung erfahren Sie alles Wissenswerte (iber die Arbeit mit den duftenden
Essenzen. Atherische Ole, Hydrolate und fette Pflanzenéle eisten bei kérperlichen
Beschwerden und psychischen Bedurfnissen wertvolle Dienste. Sie lindern
Schmerzen und steigern das Wohlbefinden, starken das Immunsystem und unsere
Resilienz — und das in jedem Alter. Ob bei Kindern oder in der Schwangerschaft,
bei Stress oder psychischen Beschwerden, zur taglichen Entspannung oder bei
Menstruationsproblemen, in den Wechseljahren oder in der akuten und
chronischen Schmerztherapie. Sie lernen die breitgefacherten
Anwendungsmoglichkeiten und den verantwortungsvollen und sicheren Einsatz
kennen.

Themen:

- das 1x1 der Aromatherapie, Aromatherapie bei akuten und chronischen
Schmerzen,

- Aromatherapie fiir die Psyche

- Aromatherapie fur Frauen

- Aromatherapie fur Kinder und Familien.

Modul 1 - Das 1 x 1 der Aromatherapie

Modul 2 - Aromatherapie fur die Psyche

Modul 3 - Aromatherapie flr Frauen

Modul 4 - Aromatherapie flr Kinder und Familien

Modul 5 - Aromatherapie bei akuten und chronischen Schmerzen

Die Ausbildung bietet eine ausgewogene Mischung aus theoretischen Grundlagen
und Fallbeispielen, praktischen Ubungen und Anwendungen. Mithilfe von
Duftbeispielen und Ihren persénlichen Dufterfahrungen lernen Sie atherische Ole,
Basisole und Hydrolate (Pflanzenwasser) kennen. Sie erhalten Rezepturen fur
grundlegende Anwendungen, fundiertes Wissen zur verantwortlichen Dosierung
und Mischung sowie ein ausflihrliches Skript.

Dieses Seminar richtet sich an Heilpraktiker/innen/ -anwarterinnen, medizinisches
Personal, Pflegekrafte, Physiotherapeut/nnen, Ergotherapeut/innen und
Wellnessprofis.

Dozent/in Ariane Riedel: Jahrgang 1968, in Dresden geboren, absolvierte sie die
Ausbildung zur Kinesiologin 2010 und die Weiterbildung zur Yogatrainerin fur Kinder 2012.
Als Integrationskraft hat sie 2014 an einer Grundschule in Ennigerloh fur den
familienunterstiitzenden Dienst gearbeitet. Des Weiteren erwarb sie ihren
Seminarleiterschein im Bereich Erwachsenenbildung 2013 im Bistum Minster. Es folgten
der Beginn der Heilpraktikerausbildung und ein Praktikum am Marien-Hospital Oelde in
2015. Seit August 2016 ist sie im Bereich der Altenpflege tatig. Sie erwarb das Zertifikat
Experte/in Immuntraining tber die Deutsche Akademie fir Homdopathie und
Naturheilverfahren e.V. im Februar 2021.

Termine:

Do. 24.10.2024

Fr. 25.10.2024

Mo. 28.10.2024

Di. 29.10.2024

Mo. 13.01.2025

Di. 14.01.2025

Do. 16.01.2025

jew. 17:00-20:00 Uhr
weitere Unterrichtstermine
unter paracelsus.de

Preis:
1280,- Euro *

Paracelsus
Gesundheitsakademie
Onlineunterricht

gel. 0261-95252-0
éminarnummer:

SSH111241024V

Anmeldemoglichkeiten:

e bei jeder Akademie
e Web: www.paracelsus.de
e per QR:

* |rrtimer und Anderungen vorbehalten - 27.03.2024



